ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
  

                      IES JOSEP SUREDA I BLANES


ACTIVITATS EXTRAESCOLARS DE L’ÀMBIT DE LA PSICOLOGÍA

	QUÈ FEM?
	PER QUÈ?
	A QUI VA DIRIGIT?

	ATENCIÓ I ASSESSORAMENT PSICOLÒGIC

1 o 2  sessions individuals de 30 a 45 minuts (des de Novembre fins al 15 de juny)
	Detectar dificultats i/o condicionants que interfereixen l’adequat desenvolupament psicosocial, l’adaptació i el rendiment acadèmic  dels alumnes i/o derivar-los a altres serveis interns o externs a l’IES.
	Als alumnes o pares que ho demanin, però especialment aquells amb dificultats d’adaptació personal, escolar, familiar o social, i  dificultats de rendiment acadèmic.

	PROGRAMA D’ACOMPANYAMENT

2  sessions setmanals, de 75 minuts, amb grups de 5 a 8 alumes de 

(des de Novembre fins al 15 de juny)
	Augmentar l’esforç i l’eficàcia en el treball escolar i l’estudi, per tal de millorar el rendiment acadèmic
	Als alumnes amb lleus dificultats de rendiment acadèmic, que amb un control i ajut extern poden assolir els aprenentatges i objectius acadèmics proposats (semblant al suport més tradicional).

	TALLER D’HABILITATS SOCIALS

10 sessions de 60 minuts, amb grups de 5 a 8 alumnes (a partir de gener)
	Millorar  l’autoestima i les conductes d’interacció amb els altres 
	Als alumnes amb agressivitat o conflictes en la relació amb companys i/o professors. També als alumnes passius, tímids o inhibits davant els altres.

	TALLER DE TÈCNIQUES D’ESTUDI

10 sessions de 60 minuts, amb grups de 5 a 8 alumnes (a partir de gener)
	Millorar els hàbits d’organització i planificació del treball escolar, les estratègies d’aprenentatge i les tècniques d’estudi


	Als alumnes responsables i motivats per l’estudi, amb dificultats de rendiment acadèmic no degudes a limitades aptituds intel·lectuals i no necessariament amb àrees suspeses

	ESCOLA DE PARES

Sessions bimensuals de 90 minuts, amb grups de pares 

(a partir de desembre)
	Oferir informació i estratègies als pares per desenvolupar amb més eficàcia la seva tasca educativa amb els seus fills
	A tots els pares interessats, i especialment a aquells pares d’alumnes que participen en alguna de les nostres activitats, o que presenten algunes dificultats personals, socials, familiars i/o escolars. 


Aquestes activitats són modificables i ampliables, estan obertes a la demanda i a les necessitats de la comunitat educativa de l’IES, i són realitzades i gestionades per Zweig Psicólogos S.L., empresa que es dedica a la gestió de serveis de psicologia en la nostra Comunitat. 

