NORMES ESPECÍFIQUES D’EDUCACIÓ FÍSICA

- És imprescindible dur la roba específica per fer Educació Física: esportives, calçons esportius i camiseta (no de tirants).

- Les sabates esportives han d’estar ben fermades. Hem d’evitar els esquinç de turmells i les caigudes.

- El canvi de vestimenta mínima fa referència a : canvi de camiseta i neteja axil·les. (dur una tovallola petita).

- No es convenient dur joies , millor deixar-les a casa.

- No es pot menjar ni beure durant classe.

- No es pot dur el mòbil al gimnàs.

- A les sortides, és imprescindible anar tots en grup.
- El material no es recull sol. Tots estam encarregats de: treure-lo, cuidar-lo i recollir-lo.

- Tenir cura del material, ja que si feim un mal ús, podem ferir a qualcú 

- No jugar amb l’aparell de música.

- En cas d’estar lesionat, s’ha d’assistir a classe amb roba d’esport segons el tipus de lesió, ja que els continguts són molt amplis i sempre hi ha alguna tasca que es pot fer .

- En el cas de lesió o malaltia presentar el certificat mèdic disponible a la web . 

- Malalties d’un dia o dos podran ser justificades per la mare/pare.

- Malalties o lesions de més d’una setmana cal presentar un justificant mèdic. 
- Malalties o lesions que impedeixin realitzar les pràctiques durant un mes cal presentar un certificat mèdic oficial.

- Es imprescindible tenir un 85% de participació activa a classe.

- Totes les aportacions que faceu seran escoltades.

   REFLEXIONS  ACTITUDINALS:

  - Persona guanyadora: respecte aquells que saben més que ell i intenta   aprendre qualque cosa nova.  
- Persona perdedora: resisteix en aquells que saben més que ell i només   es fixa en els seus defectes.

- Guanyador/a: sap que el resultat de les coses depèn d’ell.

- Perdedor/a: creu que la mala sort sí existeix.

- Guanyador/a: “es part de la solució”

- Perdedor/a: “es part del problema”

      


