LA LLIBERTAT  I  LA  RESPONSABILITAT
I. DE VERITAT SOM LLIURES?

La llibertat és una de les qualitats que se solen atribuir a les persones. Moltes vegades fins i tot donem per fet que som lliures i que, per això, podem organitzar la nostra vida d’acord amb els criteris que anem considerant més adequats. Però, realment som lliures o més aviat tenim “la il·lusió” de la llibertat? 

Des que naixem, estem sotmesos a les normes de la nostra societat ens imposa; ens hem de sotmetre a allò que ens manen els nostres pares i professors. De fet, ja naixem amb unes característiques físiques i psicològiques determinades que, de vegades, no podem modificar. Fins i tot, hi ha gent que creu que el nostre destí ja està fixat abans de començar a viure.
La llibertat hauria de ser, primer de tot, un esforç per ser lliure. L’ésser humà viu esclavitzat per un munt de factors (externs i interns) que li impedeixen de ser ell mateix, de realitzar-se plenament com a persona.  És en la lluita per tal de no ser esclavitzat  o dominat ni pels agents externs (eslògans, consignes, publicitat, etc.) ni per factors interns (instints, tendències, costums, etc.) com ens anam alliberant.

La llibertat plena no és la situada en l’àmbit psíquic, sinó la situada en l’àmbit ètic: la persona humana, a l’hora d’escollir, no pot eludir el fet d’haver d’escollir pel bé o pel mal.

A. Determinisme i llibertat.

Els deterministes defensen que l’ésser humà no és lliure, sinó que està determinat o condicionat a l’hora de prendre les seves decisions. És a dir, fa l’únic que pot fer en cada moment. Hi ha de molts tipus de determinisme: 
a)  El determinisme cosmològic: Estam sotmesos a les lleis que regeixen l’univers i que 
   s’imposen sobre els éssers humans, de manera que el futur resulta previsible i no      
   es pot modificar. 
b)  El determinisme fisiològic sosté que els nostres actes i sentiments són el resultat de 
   factors fisiològics (la química del nostre cos). Per exemple, estar enamorat seria    
   una conseqüència de la segregació d’unes substàncies per determinades  
     
   hormones.  
c) El determinisme físic afirma que no podem defugir les lleis que regeixen           l’univers on vivim, com per exemple la llei de la gravetat. 

d) El determinisme biològic sosté que no podem viure cinc-cents anys.
e) El determinisme psicològic afirma que la conducta humana és moguda pels fils ocults de l’inconscient que s’ha format en la infantesa i que ens marca durant tota la vida. Es refereix al pes que tenen en la conducta humana les frustracions infantils o les obsessions infantils, que no deixen mai  d’exercir una influència decisiva en les nostres eleccions.  (Allò-Jo-Superjo)

f) El determinisme sociològic entén que la societat exerceix una pressió irresistible damunt nosaltres.  
g) El determinisme tecnològic  també limita la nostra llibertat, ja que no podem voler allò que és tècnicament impossible, com ara viatjar de Mallorca a la península en deu minuts. Però està clar que l’avenç científico-tècnic ens dóna de cada vegada majors quotes de llibertat.
h) El determinisme legal  ens obliga a actuar d’una manera i no d’una altra, respectant la llei, tot i que no ens força de manera tan inevitable i necessària com les lleis físiques o biològiques.
i) El determinisme teològic: El defensen aquells que pensen que, com que Déu ho sap tot i ho domina tot, també és la causa de totes les accions humanes, que estan determinades per Ell.

El fatalisme és una opció encara més radical que la determinista. És la creença  segons la qual qualsevol fet del futur ja està decidit, sense que  hi hagi un motiu racional que l’expliqui. “El que hagi de passar passarà i no hi podem fer res per evitar-ho”. En canvi, el determinisme estableix que res no passa per casualitat, sinó que qualsevol fet té una causa i que aquesta  causa es pot explicar.  
B. Una llibertat condicionada.
Pel que fa referència a les nostres accions, el primer que notem és que  la conducta humana no és mecànica, és a dir, no és un conjunt de respostes uniformes als estímuls que el medi ens proporciona. Mentre que els animals es comporten de la mateixa manera en les mateixes situacions d’acord amb les pautes de la seva espècie, l’ésser humà presenta una increïble varietat de comportaments, fins al punt que, per molt bé que coneguem una persona, no podem predir amb exactitud què farà davant d’una situació determinada.
És evident que la nostra no és una llibertat sense límits: no escollim en cada situació entre totes les possibilitats, sinó tan sols entre unes quantes. Aquest fet ens duu a pensar que la nostra llibertat està condicionada, i que ho està per alguns dels factors que els deterministes assenyalen: la dotació genètica, la societat en què vivim, l’educació que rebem, el moment històric i la cultura a la qual pertanyem, les nostres creences religioses i altres factors.

De totes formes, condicionar no és eliminar. Que la nostra llibertat tingui límits no significa que no existeixi. Tots els factors que acabem d’anomenar i encara alguns més no anul·len la nostra capacitat de prendre decisions i de plantejar-nos possibilitats. En podem dur a terme algunes, i altres no, però res no ens pot impedir pensar-les. Tenim llibertat per dissenyar el nostre projecte personal de vida, encara que en aquest projecte es puguin detectar diverses influències, orientacions, condicionaments diversos. En resum, podem dir que no tenim control sobre el que passa, però sí que en tenim sobre com viure això que passa. I aquesta és un dimensió de la nostra llibertat que res ni ningú no ens pot llevar.
C. Dues formes de llibertat.

· Llibertat externa o llibertat d’acció. Consisteix en el fet de poder actuar com creguem convenient, respectant les lleis i els costums socials del nostre entorn, sense cap obstacle que, des de fora de nosaltres, ens ho impedeixi. És a dir, serà denominada “lliure” una conducta quan es pugui executar  sense  impediments o obstacles exteriors. Així, es pot parlar: 

a)  d’una llibertat física, que és l’absència d’obstacles materials; per  exemple, qui està empresonat no té aquesta llibertat. 

b) d’una llibertat civil, que seria l’absència d’obstacles legals per a la realització d’accions que tenen una repercussió social: casar-se,  fer vaga, reunir-se amb altres per formar una associació,  comprar una casa, formar part d’un jurat, etc.

c) de llibertat política, per la qual un pot participar en el govern del seu país, bé sigui anant a votar o bé formant part d’un govern.

d) d’una llibertat d’expressió, quan es pot manifestar les pròpies opinions sobre la realitat que ens envolta, bé sigui oral bé per escrit.

e) de llibertat religiosa i de culte, segons la qual cada persona pot creure i seguir la doctrina religiosa que cregui adient i realitzar els actes de culte sense traves ni restriccions. 

· Llibertat interna o lliure arbitri. S’anomena “lliure” una conducta quan no hi ha una inclinació necessària a fer tal tria o a prendre tal decisió.  La llibertat interior ha de ser entesa com el poder que la voluntat té per determinar-se a ella mateixa d’acord amb motius racionals. Per dir-ho amb altres paraules, la nostra voluntat és el seu propi “àrbitre” (d’aquí ve que aquesta llibertat sigui denominada amb la paraula tècnica lliure arbitri o lliure albir (libre albedrío, en castellà). Aquesta llibertat es manifesta mitjançant la llibertat de consciència o de pensament. Per exemple:

a) un pot fer “objecció de consciència” i no anar al servei militar (quan aquest era obligatori) o no pagar la part proporcional que li correspon de les despeses militars que té el seu país; 

b) un metge pot fer “objecció de consciència” i no practicar l’avortament o l’eutanàsia; 

c) un advocat pot fer “objecció de consciència i no defensar una persona; 

d) una persona que ha d’anar a votar ha de pensar interiorment quina és la millor opció de les que se li ofereixen.

e) una persona que vol construir una casa, haurà de pensar i decidir com la vol.
Aquesta llibertat interna és l’autèntica llibertat moral, ja que ningú no ens pot privar d’ella. Per exercir-la plenament cal desenvolupar el nostre pensament i la nostra creativitat  i aprofundir en la nostra formació.
Les dues llibertats –la d’acció i la d’arbitri- estan estretament relacionades. Si no hi hagués llibertat externa no podríem “exterioritzar” les nostres eleccions “internes” (per exemple, quan no tenim prou doblers i no ens podem comprar aquell vestit que ens agrada tant o no poguéssim anar a votar perquè vivim en una dictadura) i arribaríem a pensar que aquestes no tenen cap rellevància. A la inversa, les influències externes sobre la llibertat interna poden ser tan poderoses que acabin per fer que vulguem allò que no voldríem realment (és el que passa, per exemple, amb els missatges publicitaris, que poden condicionar molt les nostres tries).

___________________-
L’expressió “estar lliure” fa referència a les condicions externes de la persona, a les seves circumstàncies. Una persona “està lliure” quan no està tancada, quan no està lligada, quan no se sent pressionada, quan no se sent sotmesa a cap poder arbitrari.
L’expressió “ser lliure”, en canvi, fa referència a una condició interior, depèn d’un mateix, depèn de la capacitat de resistir les pressions externes i de decidir, malgrat tot, allò que hom creu més just i oportú. Una persona que “és lliure” és capaç de desobeir una ordre o una llei greument injusta; és capaç de defensar serenament les seves opinions encara que estiguin en contra de les de tot el grup; és capaç de resistir la pressió dels altres, de vegades dels amics, quan creu que actuen malament. Per ser lliure és imprescindible la fortalesa interior.

Només les persones que “són lliures” es poden enfrontar a les circumstàncies que no ens deixen “estar lliures”. Per tant, resulta molt més important “ser” que “estar”, encara que talvegada sigui més difícil i més incòmode. Però són les persones lliures les que fan canviar el món, perquè són les que no es dobleguen davant les situacions amb què es troben, sinó que són capaces d’enfrontar-s’hi. Necessitem persones lliures per construir un món més lliure i just.
E. Llibertat i responsabilitat.

Un cop exposades les dues formes de llibertat de què disposem, cal que ens aturem en un concepte que hi està unit: la responsabilitat. Com que som lliures, també som responsables i això vol dir respondre dels nostres actes.

En una primera aproximació, podem dir que “ser responsable” és tenir la capacitat de justificar les nostres accions. És a dir, que som capaços de donar raons d’allò que fem. La diferència entre un  acte lliure i un acte gratuït és la següent: 

a) Un acte gratuït és aquell mancat de racionalitat; és “perquè sí”, sense motius, sense explicacions, un acte sense raó, purament espontani; no és més que un acte irracional, fruit de les tendències instintives. Per exemple, insultar per insultar, fer mal per fer mal, etc.
b) Un acte lliure, en canvi, és racional, ha sorgit de la reflexió personal, fruit d’una decisió coneguda i volguda. Així i tot, no s’ha de pensar que la llibertat és absoluta: hi ha moltíssimes coses que no hem escollit, començant pels nostres pares, la nostra genètica, el país on naixem, la nostra llengua materna, etc. 
Però la nostra responsabilitat no acaba en el meu jo, sinó que no ens podem desentendre dels altres, ja que només amb ells és possible de realitzar la nostra vida.  No és bo que fugim de les nostres responsabilitats personals. No podem assumir les de tots, és clar, però  no hem d’abandonar les nostres responsabilitats. De fet, moltes vegades ens llevam la responsabilitat del damunt perquè és molt freqüent a la nostra societat mirar de descarregar les responsabilitats personals en els altres per no haver d’assumir-les nosaltres. És molt còmode donar les culpes als altres: quan hi ha atur, la responsabilitat és del govern; quan hi ha embussos de tràfic, la culpa és de l’ajuntament per no fer més carreteres; quan el preu dels aliments puja, la culpa és dels comerciants; quan els sous no arriben a final de mes, la culpa és del govern o dels empresaris;  quan hi ha brutor al carrer, la culpa és de l’ajuntament perquè no posa suficients femeters, etc.

F. Conclusió

La llibertat és el bé més preuat que tenim després de la vida. Però amb la llibertat tota sola no n’hi ha prou. La llibertat la volem per poder ser feliços personalment i col·lectivament. Llibertat és decidir i per decidir bé ens cal la reflexió ètica. Emprar bé la llibertat demana seny (tenir en compte les conseqüències dels nostres actes), sentit de la justícia (fer compatible la meva felicitat i la dels altres), fortalesa interior (capacitat de resistir pressions) i moderació (posar un límit a les nostres necessitats). 

	ACTIVITATS

1. Només actuam de forma lliure i responsable quan hi ha la possibilitat d’actuar d’una altra manera. Posa dos exemples de situacions en què hagis actuat lliurement (és a dir, en què hauries pogut actuar d’una manera diferent). Exposa’n una altra en què no t’hagis sentit lliure.
2. Explica el cas d’una persona que consideris que s’hagi distingit per actuar lliurement i d’aquesta manera ha contribuït a construir un món més just.
3. Creus que la llibertat consisteix a fer “allò que et dóna la gana”? Per què? Intenta explicar què és la llibertat per a tu.  (mínim mig foli)
4. Quins diries que són els enemics més importants de la teva llibertat? Per què?

5. Estableix les diferències entre “ser lliure” i “estar lliure”.
6. “Qui no està informat no tria lliurement”. Sembla que aquesta és una opinió acceptada que,  a més informació, més llibertat. Avui, el temple de la informació i de la llibertat és Internet.  Explica dues avantatges i dos inconvenients d’Internet pel que fa a la llibertat.
7. La paraula “llibertat” té molts de sentits. Cerca cançons, poemes  o  altres textos que s’hi refereixin. Porta almenys un text a classe i fes-ne un breu comentari.
8. Llibertat, determinisme o  fatalisme?
Analitza les següents situacions i digues si es tracta d’una opció lliure,             determinista o fatalista. Intenta explicar per què.
1. Com serà demà? Simplement, serà un dia igual que avui........................................

2. Una cosa és certa: el món s’acabarà l’any 2.100......................................................

3. Un nin agita els braços. Volarà si ho fa molt aviat ..................................................

4. Un ós es prepara per dormir tot l’hivern. .................................................................

5. Estic absolutament segur que l’any següent al 2.010 serà el 2.011  .........................

6. Es barreja sucre amb aigua calenta. Es fondrà ..........................................................

7. He après a acceptar la història. És irreversible: el que ha passat, ha pasat 

i mai no es podrà canviar ..........................................................................................

8. Una poma cau de l’arbre ............................................................................................

9. Estic destinada a esdevenir Presidenta del Govern del meu país. No ho puc

evitar de cap manera .................................................................................................

10. Una al·lota estudia ciències. Esdevindrà científica? ..................................................

11. Certament, no podem fer qualsevol cosa que volguem, però també és cert 
      que no estam obligats a voler fer una sola cosa ....................................................
12. Sempre que en el futur em miri al mirall, estaré obligada a veure’m a 
       mi mateixa.....................................................................................................................
13. Un estranger arriba a Mallorca. Quan se’n va, està vermell com un llagostí 

       per l’efecte del sol ...................................................
14. No som lliures d’elegir allò que ens passa (haver nascut tal dia, patir un càncer,

tenir un accident de cotxe, ser lletjos o bells, etc.), però som lliures de respondre 

a allò que ens passa de tal o tal manera ....................................................................

15. Em menjo aquest tros de pastís de xocolata encara que la meva mare diu que, 
       Si en menjo més, explotaré .............................................................................................

9.   Llegeix la següent estrofa:





“Que es mi barco mi tesoro,





que es mi Dios la libertad,





mi ley la fuerza y el viento,





mi única patria, el mar.”



José de Espronceda

                                                                                             “Canción del pirata”  

Què entén el pirata per llibertat? ...............................................................................
I per llei? .........................................................................................................................
Pot ser la mar la pàtria d’algú? Per què? ..................................................................
..........................................................................................................................................

És lliure una gavina? Per què?  ....................................................................................
..........................................................................................................................................

10. Podries  dir si les persones que realitzen les següents accions estan actuant lliurement? Per decidir-ho, t’ajudarà la distinció feta al principi entre “desitjar” i “voler”. Pots assenyalar amb una D les accions que, segons la teva opinió, són resultat d’un simple desig o impuls, i amb una V les que són conseqüència d’un acte de voluntat.
a. Estudiant que estudia molt per a un examen  ...........................................

b. Ciutadana que paga els seus imposts .......................................................

c. Enamorat que besa la nòvia ......................................................................

d. Policia que detén un delinqüent ................................................................

e. Infant (bebé) que plora perquè l’incomoda quelcom ................................

f. Persones que criden en una manifestació ..................................................

g. Gent que fuig a refugiar-se després d’una explosió ..................................

h. Altra gent queda a ajudar els ferits ............................................................

i. Jove que menteix per encobrir un amic .....................................................

j. Pilot que bombardeja una ciutat enemiga ..................................................

11. Jean Paul Sartre, important filòsof francès del segle passat, va afirmar: “Estam condemnats a ser lliures”, és a dir, els humans no som lliures de deixar de ser lliures. Explica com entens aquesta paradoxa, digues si hi estàs d’acord i quines conseqüències pot tenir per a l’individu.
12. Debat:  
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