ARISTOTIL (384-322a C.)

Aristotil no era grec, siné macedoni, de la ciutat d'Estagira. El seu pare va ser metge del rei
Amintas. Als disset anys va ingressar a 1'Academia de Platé i va romandre-hi fins que
aquest va morir.

La seva instrucci6 va ser molt variada: es v adedicar a l'estudi de les principals ciencies i té
I'honor de ser considerat el primer bioleg europeu. L'any 342 aC, el rei Filip li ofereix el
carrec de preceptor (educador) del seu fill Alexandre, el futur rei Alexandre el Magne.
Durant cinc anys es dedicara a instruir-lo emn difernts materies, amb especial dedicaci6 a
l'ética i a la politica

Després dels cinc anys, quan Alexandre accedeix al tron, Aristotil torna a Atenes, on funda
la seva propia escola: el Liceu.

Teoria ética

1. Entre les moltes obres que va escriure, algunes varen estar dedicades a I'ética, la
més important de les quals es diu “Etica a Nicomac”, que esta dedicada al seu fill i
és l'obra més estudiada de l'antiguitat.. S'inicia amb aqeustes paraules: “Totes les
investigacions i igualment totes les acions i projectes semblen tendir a un bé”.

2. Ens diu que hi ha béns que es desitgen perqué ens porten a assolir un altre tipus de
béns; per exemple, la riquesa, que ens duu a aconseguir determinats plaers. Pero,
Aristotil es demana: quin és el major bé al qual pot acedir I'ésser huma?, quin és el
bé suprem del que depenen tots els altres? La resposta que donara és que, sense cap
dutbe, es tracta de la felicitat.

3. La primera pretensi6é de I’ésser huma és la recerca de la felicitat (eudaimonia)

"Ja que tot coneixement i tota eleccio tendeix a algun bé, diguem quin és aquell al qual la
politica aspira i quin és el suprem entre tots els béns que poden realitzar-se. Gairebé tothom
esta d'acord quant al seu nom, doncs tant la multitud com els refinats diuen que és Ia
felicitat".

4. En que consisteix la felicitat? On es troba?

a) en el plaer sensual? No, perque és una felicitat merament animal, que no pot
omplir les expectatives humanes.

b) en les riqueses? No; la riquesa, en tot cas, és un mitja que, ben utilitzat, pot
generar felicitat, perd mal utilitzat, genera desgracia.

c) en els honors i la gloria? Tampoc, perque depenen d’aquells que els
concedeixen i la felicitat no pot dependre d’allo que els altres ens donin.

d) Aristotil estableix que la felicitat -i, per tant, el propi bé moral- es trobara
quan l'ésser huma actui d’acord amb l'activitat que és més especifica de la
seva naturalesa i que posseeix en exclusiva enfront de tots els altres éssers.

Quina és l'activitat més propia de I"ésser huma? L’tas de la raé. L’huma sera
maximament huma i, per tant, felic, en la mesura en que es deixi dirigir per
I'activitat racional. L’huma virtuds sera I’huma raonable.

5. A partir d'aqui, el filosof ens fa entendre que la felicitat s'aconsegueix
desenvolupant les virtuts. Les virtuts no sén quelcom innat; sén facultats que
adquirim per mitja de la practica o de l'exercici:



“Ens fem constructors constuint cases i guitarristes tocant la guitarra. Aixi també
practicant la justicia ens fem justos i fer-se just o ser just és una de les principals virtuts;
practicant la fortalesa, forts (...) No té, per tant, poca importancia el fet d'adquirir des de
joves tals o tals altres habits, sino moltissima.”

La virtut es desenvolupa a partir de I'exercici. Per a la seva adquisicid, Aristotil
pensa que es necessita:

a) Una certa disposici6 natural.

b)  Una bona educacio.

c¢)  Un exercici continuat que arribi a fer de la virtut, del comportament
virtués, un costum. No és “bo” aquell qui actua virtuosament només una
vegada o de tant en tant; la moralitat perfecte s’aconsegueix quan s’actua
virtuosament de manera habitual.

d)  El coneixement dels valors que han de servir de normes de comportament.

e) Només és virtuosa aquella accié que se realitza per ella mateixa, no pel
plaer, I'honor, doblers, etc. que pugui proporcionar-nos.

6. Aristotil no descarta els béns externs, que, si bé no s6n absolutament necessaris per
a ser virtuosos i felices, contribueixen a la felicitat dels humans: amistats, fortuna,
familiars i fills, bellesa, posici6 social, treball no servil, etc. Pero els valors etico-
morals i intel lectuals constitueixen 1"auténtic fonament de la felicitat (eudaimonia)

7. Les virtuts poden ser de dos tipus: intel lectuals o dianoétiques i morals o étiques.

8. Les virtuts intel lectuals sén: la ciéncia, l'art, la intel ligencia, la saviesa i la
prudencia.

- La ciencia és la capacitat per demostrar allo demostrable; en aquest sentit,
posseeix ciencia qui pot demostrar el teorema de Pitagores o el principi
d'Arquimedes, per exemple.

- L'art serveix per crear objectes.

- La intel ligencia ens duu al coneixement dels primers principis de les ciencies,
comn el principi de no-contradicci6 (“és impossible que una cosa sigui i no sigui al
mateix temps”) o el principi d'identitat (“tota cosa és idéntica a ella mateixa”).

- La saviesa apareix quan s'uneixen la ciencia i la intel ligencia. Aquesta és la major
de les virtuts intel lectuals perqué se centra en l'estudi dels assumptes més
universals i elevats.

- La prudeéncia, finalment, consisteix a saber determinar qué és el que més ens convé
als éssers humans.

9. La prudencia és la virtut intel lectual que déna lloc a les virtuts morals o étiques,
com, per exemple, la generositat, la valentia, la mansuetud. I quin és 'objectiu de les
virtuts morals? Doncs, molt facil, la recerca del terme mig entre dos extrems.

L'encarregada de fer-ho possible és la prudencia.

10.La virtut etica de la prudéncia (phrénesis) és una actitud de la voluntat segons la
qual aquesta tendeix a escollir la justa meitat entre dues qualitats extremes de
I’anima humana. Cal evitar per igual els excessos i els defectes. La prudéncia depéen
de la saviesa: només qui es deixa guiar per la saviesa, o sigui, per la rad, pot actuar
preudentment.




Exercici: Estableix el terme mitja en cada cas:

Covardia .. Temeritat
Avaricia = .l Prodigalitat
Indoléncia ... Irascibilitat
Pusilanimitat ... Arrogancia
Timidesa ...l Prepotencia
Ingenuitat ...l Malicia
Mesquinesa ... Ostentacio
Enveja Ll Noblesa
Pulcritud ... Grolleria
Insensibilitat ... Llibertinatge

No hi ha regles per a encertar aquest terme mig, sin6 que més aviat es tracta d'una
sabiduria practica, d'un habit, d"una disposicié permanent del caracter, una mena de
segona naturalesa que fa que actuem virtuosament sense que aixd suposi dolor o
esfor¢. Ben al contrari, hem de trobar-nos a gust amb nosaltres mateixos.

Quedi clar que aquest terme mig que persegueix el prudent és el terme mig en
relaci6 amb ell mateix, no el terme mig en general: “Tot coneixedor evita 1'excés i el
defecte i cerca el terme mig i el prefereix; pero no el terme mig de la cosa, sind el relatiu a
nosaltres”.

11. La virtut ética de la justicia és la principal virtut etica. Pot ser distributiva o
commutativa.

a) la primera determina com cal repartir els béns entre els membres d'una comunitat: a
cada persona cal donar-li el que li correspon pels seus merits.

b) la segona s'ocupa d'assenyalar el que ha de fer-se per corregir o compensar els
perjudicis o delictes que pateixen algunes persones: castigar els culpables , pero tenint
en compte que la pena ha de ser proporcional al mal comes.

12. La virtut ética de I'amistat és la més necessaria de totes. Segons Aristotil, "ningii no
escolliria viure sense amics, encara que tingués en abundancia tots els altres béns".

Si ens demanam quines virtuts propocionen major felicitat, si les virtuts morals o les
virtuts intel lectuals, direm que aquestes darreres: "El major dels plaers és el que produeix
la saviesa, I'activitat teoretica, la vida contemplativa. El savi és el més feli¢ dels mortals , perqué
és capag de trobar la major satisfaccio en el coneixement: una cosa que ja posseim i que no hem
d'anar cercant fora de nosaltres."

13. D'altra banda, Aristotil ens mostra que també col laboren en la conquesta de la
felicitat altres situacions, com l'estabilitat econdmica, la salut, la vida social,
I'educacio o la llibertat.

14. En relaci6 a la llibertat, podem arribar a pensar que tenia molt de morro, perque ell
tenia esclaus. Cal tenir en compte que eren altres temps i que hi havia una altra



15.

manera de viure. Aristotil (i, en general, al mén grec) pensava que, per naturalesa,
hi ha homes que neixen per a dominar i homes que neixen per a ser dominats.

Avui en dia ens pareix que no hi ha d'haver esclavitud, pero segueix havent-n'hi:
saps qui ha fabricat la roba que t'agrada vestir, el teu equip multimedia o la
majoria d'electrodomestics i instruments que ens fan la vida més facil i comoda?

Segurament Aristotil no tenia rad, perod almenys no va ser un hipocrita.

La felicitat s’haura d’obtenir dins de la ciutat (polis). D’aqui que la politica sigui un
complement de l'etica. Aristotil dira: “I’huma és un animal politic”, és a dir, un
ésser social per naturalesa.

Comentaris de text

La felicitat és, segons la nostra manera de pensar, I’activitat de I'anima dirigida per
la virtut (...). Son les accions conformes a la virtut les que son agradables a les persones
virtuoses i nomeés elles ho son per si mateixes. La vida de les gents virtuoses no necessita el
plaer com un accessori: el plaer el troben en si mateixes, ja que les accions virtuoses son
agradables per si mateixes (...) Malgrat tot, és evident que la felicitat no pot prescindir dels
béns exteriors (...) Hi ha, doncs, alguna rad que ens impedeixi denominar feli¢ I'home que
obra segons una virtut perfecta i que esta suficientment fornit de béns externs?

(Etica a Nicomac I, 8 -10)

- Com es defineix aqui la felicitat?

- Quines son les persones virtuoses?

- Quina consideracié se’n fa del plaer?

- Quina consideraci6 se’'n fa dels béns exteriors?
- En que consistiria la virtut perfecta?

“Pero tal vegada sembla cert i reconequt que la felicitat és allo millor, i, no obstant,
seria desitjable mostrar amb major claredat que és. Per ventura aixo s'aconseguiria si es
comprengués quina és la funcio de I'home. En efecte, de la mateixa manera que en el cas
d'un flautista, d'un escultor i de tot artifex, i en general dels que fan alguna cosa o activitat,
sembla que el bo i el fi estan en la funcio, aixi semblara també en el cas de I'home si hi ha
alguna funcio que li sigui propia (...) I quina sera aquesta finalment? Perque el viure sembla
també comii a les plantes, i es cerca allo propi. Cal deixar de costat, per tant, la vida de
nutricio i creixement. Vindria s¢després la sensitiva, pero sembla també que aquesta és
comuna al cavall, al bou i a tots els animals. Queda, finalment, certa activitat propia del
subjecte que té rao (...) Essent aixi, diem que la funcid propia de I'home és una certa vida, i
aquesta és una activitat de I'anima i accions raonables.”
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