Departament: EDUCACIO FISICA Curs : 2010-11

Materia: Educacio Fisica Nivell: 1ri 2n ESO
OBJECTIUS
1. Participar i col-laborar de forma activa amb respecte i tolerancia cap als companys.
2. Coneixer els efectes beneficiosos de la practica esportiva.
3. Augmentar el rendiment motor .
4. Millorar les capacitats d’adaptacié motriu a les exigéncies de 1’entorn i a la variabilitat d’aquest.
5. Planificar activitats que permetin satisfer les necessitats personals, prévia valoracié de 1’estat de

les capacitats
Fisiques i habilitats especifiques propies.

6. Dissenyar i realitzar tasques dirigides a la millora de la condici6 fisica, mitjangant un tractament
diferenciat de
les diverses capacitats implicades.

7. Mostrar una actitud critica davant els models corporals i de salut, aixi com davant les
manifestacions
Fisicoesportives com a fenomens socioculturals, i instaurar habits saludables.

8. Valorar i utilitzar el cos com a mitja d’expressié i comunicaci6, mitjangant el disseny i la practica
d’activitats
expressives amb i sense una base musical adequada.

9. Reconéixer les possibilitats del medi natural de les Illes Balears com a espai idoni per a I’activitat
fisica, 1
discriminar les practiques que poden causar-hi qualsevol tipus de deteriorament.

10.  Comprendre el valor cultural dels jocs i esports populars i recreatius de les Illes Balears.
11. Mostrar habilitats i actituds socials de respecte, treball en equip i esportivitat en la participacio en

activitats
jocs 1 esports, independentment de les diferéncies culturals, socials i d’habilitat.

12. Coneixer les possibilitats que ofereix I’entorn per a la practica de ’activitat fisica esportiva.

13. Coneixer i aplicar técniques basiques de respiracio i relaxacido com a mitja per assolir el benestar.
14. Conéixer i practicar modalitats esportives individuals, col-lectives i d’adversari, aplicant els
fonaments

Reglamentaris, técnics i tactics en situacions de joc.

15. Utilitzar les tecnologies de la informacio i la comunicacid, i la lectura com font de consulta i com
recursos
De suport per a I’assoliment dels aprenentatges.




CONTINGUTS

Ir ’ESO: TEORIC :

- El cos huma (Aparell Locomotor)

- Escalfament

- Qualitats (capacitats) fisiques basiques i Habilitats motrius basiques
- Jocs populars

- Orientaci6 i senderisme

PRACTIC:
1* avaluacio
- Qualitats (capacitats) fisiques basiques i Escalfament
- Iniciacid esports d’equip
2% avaluaci6
- Qualitats (capacitats) fisiques basiques i Escalfament
- Iniciacid esports d’equip
- Jocs popular
3* avaluacio

- Ritme 1 expressio
- Orientaci6 i senderisme
4? avaluacid

- Habilitats motrius basiques
- Jocs de platja.

2n D’ESO: TEORIC:

- El cos huma (Aparells i sistemes del cos huma)

- Qualitats fisiques basiques i Habilitats motrius basiques
- Iniciaci6 a I’acondicionament fisic

- Jocs modificats

- Jocs tradicionals

- Reglament de voleibol i futbol

PRACTIC:

1* avaluacio
- Qualitats (capacitats) fisiques basiques i Escalfament
- Acrosport
2% avaluacid
- Qualitats (capacitats) fisiques basiques i Escalfament
- Jocs modificats
- Voleibol
3* avaluacio
- Jocs tradicionals
- Jocs de raqueta
4* avaluacid
- Futbol
- Dances del mon




PROCEDIMENTS D'AVALUACIO I DE QUALIFICACIO

CONCEPTUALS 30%: Examen, treballs i fitxes. En cas de lliurar els treballs amb retard se baixara la
puntuacié del treball.

PROCEDIMENTALS  35%: Proves practiques realitzades a classe per valorar que els alumnes han
assolit els minims (proves fisiques com ara correr 12 minuts, proves de cada esport com p.e. badminton

ACTITUDINALS 35%: dur roba esportiva (tres dies sense roba adequada suposara suspendre
I’avaluacid, no se poden dur camisetes de tirants), participar activament a classe (estar atents, fer els
execicis descrits, etc), canviar-se de samarreta cada dia al final de classe i dur una tovallola petita, no
faltar a més d'un 15% de les sessions sense justificar. Ser respectuds amb els companys, amb el
professor/a i amb el material i instal-lacions.

S’exigeix un minim de 3,5 punts a nivell teoric. A nivell practic i actitudinal s’exigeix un minim de 5
punts. De no arribar a aquests minims no es podra aprovar I’avaluacio.

RECUPERACIONS

RECUPERACIO D’AVALUACIONS SUSPESES

Per recuperar la part practica i tedrica d’una avaluacié es fara una recuperacio al juny . La part actitudinal
es recuperara aprovant ’actitud de I’avaluaci6 segiient.

RECUPERACIO DE LA MATERIA SUSPESA AL JUNY
En el cas de suspendre al juny la part tedrica o practica haura de recuperar al setembre Gnicament la part
suspesa. No sera aixi en el cas de suspendre la part d'actitud , en aquest cas haura de recuperar tot el curs al
setembre.
RECUPERACIO DE LA MATERIA PENDENT DEL CURS ANTERIOR

Aquells alumnes amb I’assignatura pendent del curs anterior podran superar aquest nivell de dues formes:

- Superant dues avaluacions seguides del curs actual (2010-11).
- Fent un conjunt de proves: examen tedric de tot el curs , resum dels apunts i proves fisiques.




