CONSELL ALIMENTARI
DOLÇOS I BRIOXERIA

En els darrers temps el consum de dolços i brioxeria ha augmentat de manera important. Són aliments que es caracteritzen per contenir importants quantitats de sucre –la majora refinat- i grassa saturada i trans. Pertanyen en aquest grup els pans de llet i galetes dolces, pastissos, cacau i derivats, el sucre, la mel i les llepolies.

El consum d'aquests aliments s'han de limitar per a ocasions especials i en el marc d'una dieta variada. Si no és d’aquesta manera, es desequilibra la nostra dieta per un excés d’energia ingerida. 
El sucre o la mel, per endolcir els aliments, no han de superar les 4 racions o culleradetes diàries.
Es recomana que el consum de dolços i brioxeria en els berenars es substitueixi per fruites, lactis, pa o cereals. 

D.G. Salut Pública

Govern Illes Balears

Ja som al mes d’abril, ens queden dos mesos escassos per acabar el curs escolar, referent als menús, començarem a llevar algun plat calent i afegirem una amanida de primer plat, cigrons amb tonyina, etc.

Referent al consell que us dona la conselleria sobre els dolços i la brioxeria, ja sabeu que nosaltres no donem postres dolços; només fruita, iogurt, petit suisse i batut de iogurt. L’únic dolç que donem és la coca casolana, elaborada amb farina integral i sucre de canya moreno.

Equip de menjadors.
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